
نيتوكينلا ةبرجتب عتمتسا :رحسلا تاهكن

نيرحبلا يف ةديرفلا

: ةلصفم ةمدقم

نيتوكين ترزيدب نيخدتلل ةفلتخملا ضارغألا :ناخدلا تامادختسا

نيتوكين ترزيدب نيخدتلا ةبرجتب عاتمتسالا ةيفيك :نيخدتلا قرط

نيتوكين ترزيدب نيخدتلا ةبرجتل ةيحصلا جئاتنلا :ةحصلا ىلع ناخدلا ريثأت

نيتوكين ترزيدب نيخدتلا ببسب عمتجملاو ةئيبلا ىلع راثآلا :ناخدلل يئيبلا ريثأتلا

ترزيدب نيخدتلا ةبرجت نيسحتل ةثيدحلا دوهجلا :نيخدتلا ةبرجت يف ريوطتلاو راكتبالا

نيتوكين

ترزيدب ناخدلا مادختسا يف مكحتلل ةيموكحلا دوهجلا :نيخدتلاب ةصاخلا تاسايسلاو تاعيرشتلا

نيتوكين

نيرحبلا نيتوكين ترزيد لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا

يوتحي ديرف يغبت جتنم وه نيرحبلا نيتوكين ترزيد :نيرحبلا نيتوكين ترزيد تانوكمب فيرعت

هذه نوكتت .ةزيمم نيخدت ةبرجت ريفوتل ةيانعب ةجلاعملا ةيعيبطلا غبتلا قاروأ نم زيمتم جيزم ىلع

يتلا ةيعيبطلا تاهكنلا داوملا نم ةعونتم ةعومجم ىلإ ةفاضإلاب ةدوجلا يلاع نيتوكين نم تانيوكتلا

.ةبحس لك ىلع ًاديرف ًاعباط يفضت

نيرحبلا نيتوكين ترزيد ةبيكرت نمضتت :ناخدلا ةبيكرت يف ةديرفلا رصانعلل يئايميك ليلحت

ىرخأ داومو ،تاتابنلا نم ةصلختسملا ةيعيبطلا ةيرطعلا تابكرملاو ،نيتوكينلا لثم ةزيمم تانوكم

.هتدوجو جتنملا ةمالس نامضل ةقدب نوكم لك ليلحت متي .غبتلا ةهكنو ةدوج ززعت
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ةبرجت نيرحبلا نيتوكين ترزيد تانوكم رفوت :مدختسملل نيخدتلا ةبرجت ىلع تانوكملا كلت رثأ

ًاريثمو ًايوق ًاروعش يطعي ةعفترم تايمكب دجاوتي يذلا نيتوكينلاف .ةعتممو ةديرف نيخدت

ةبرجت نيخدت ةبحس لك لعجت ةزيمم تاهكن ىرخألا ةيعيبطلا داوملا يفضت نيح يف ،مدختسملل

.ةيئانثتسا

نيتوكين ترزيدب نيخدتلل ةفلتخملا ضارغألا :ناخدلا تامادختسا
بورهلل ةصرف نيرحبلا نيتوكين ترزيدب نيخدتلا ربتعُي :ناخدلل يلمأتلاو يئاخرتسالا مادختسالا

ةقيرطك نيخدتلا صاخشألا نم ديدعلا مدختسي .ةشعنمو ةئداه تاظحلب عاتمتسالاو ةيمويلا طوغضلا نم

.رتوتلا نم صلختلاو حوضوب ريكفتلا ىلع كلذ مهدعاسي ثيح ،لمأتلاو ءاخرتسالل

ديلاقتلاو تافاقثلا نم أزجتي ال اًءزج نيخدتلا لكشي :نيخدتلا ةبرجتل يفاقثلاو يعامتجالا رودلا

ءاقدصألا نيب راكفألا لدابتو يعامتجالا لصاوتلل ةطحم نيخدتلا ربتعُي .تاعمتجملا نم ديدعلا يف
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.ةيعامتجالا تاقالعلاو ةقيمعلا تاثداحملل اًبسانمو اًحيرم اًوج قلخي وهف .ةلئاعلا دارفأو

ضارغأل اًنايحأ نيتوكين ترزيدب نيخدتلا مدختسُي :ناخدلا عاونأ ضعبل يجالعلاو يبطلا مادختسالا

،كلذ عمو .رتوتلاو قلقلا لثم ةيضرملا تالاحلا ضعب فيفختل همادختسا نكمي ثيح ،ةيجالعو ةيبط

.ةيبط ضارغأل غبتلا مادختسا لبق بيبطلا ةراشتسا بجي

ترزيدب نيخدتلا ةبرجتب عاتمتسالا ةيفيك :نيخدتلا قرط

نيتوكين
نم ةعتممو ةعونتم نيخدت ةبرجت نيرحبلا نيتوكين ترزيد مدقت :ةفلتخملا ناخدلا ميدقت بيلاسأ

:كلذ يف امب ،ةفلتخم ميدقت قرط ةدع لالخ

تابحس ربع نيتوكينلاو غبتلا ةهكنب عاتمتسالا نيمدختسملل نكمي ثيح :ةيديلقتلا رئاجسلا

.ةيديلقتلا رئاجسلا

غبتلا ةيعون صيصخت نكمي ثيح ،ًاصصخت رثكأ نيخدت ةبرجت بيبانألا مادختسا حيتي :بيبانألا

.لضفأ لكشب تاهكنلاو

حمسي امم ،راضلا ناخدلا نم ةيلاخ نيخدت ةبرجت ةينورتكلإلا رئاجسلا رفوت :ةينورتكلإلا رئاجسلا

.يبلسلا نيخدتلل مهسفنأ ضيرعت نودب تاهكنلاب عاتمتسالاب نيمدختسملل

مهملا نم ،ةنمآو ةيحص نيخدت ةبرجت ىلع ظافحلل :ةحصلا ىلع ظافحلل نيخدتلل ةميلسلا تاءارجإلا

:لثم ةميلسلا تاءارجإلا ضعب عابتا

.ةديجلا ةيوهتلل ةاوهمو ةصصخم نكامأ يف نيخدتلا

.ةقلغملاو ةماعلا نكامألا يف نيخدتلا بنجت

.ماظتناب اهلادبتساو نيخدتلل ةمدختسملا تاودألا ةفاظن ىلع ظافحلا

ترزيدب نيخدتلا ةبرجت نيسحتل :ةعتممو ةحيرم نيخدت ةبرجت ىلع لوصحلل ليحلاو حئاصنلا

:ةيلاتلا حئاصنلا قيبطت نكمي ،نيتوكين

.يصخشلا كقوذ بسانت يتلا تاهكنلاو غبتلا عاونأ رايتخا



.حيرمو ئداه وج يفو ةبسانملا تاقوألا يف نيخدتلاب عاتمتسالا

.ةبرجتلاب عاتمتسالا زيزعتل نيخدتلا ءانثأ لمأتلاو ءاخرتسالا

نيخدتلا ةبرجتل ةيحصلا جئاتنلا :ةحصلا ىلع ناخدلا ريثأت

نيتوكين ترزيدب
،نيتوكين ترزيد كلذ يف امب ،ناخدلل ضرعتلا ضرعي :ناخدلل ضرعتلل ةيسفنلاو ةيدسجلا راثآلا

ىلإ نيخدتلا يدؤي نأ نكمي .ةريطخ ةيحص رطاخمل نينخدملا ريغو نينخدملل ةيدرفلا ةحصلاو ةماعلا ةحصلا

،مدلا طغض يف ةدايزو ،ناطرسلاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ ةدايز لثم ،ةيبلس ةيسفنو ةيدسج راثآ

.قلقلاو نامدإلا لثم ةيسفنلا تاريثأتلا ىلإ ةفاضإلاب ،ةيسفنتلا فئاظولا روهدتو

ترزيد يف ةدوجوملا ةطشنلا ةداملا ،نيتوكينلا دعي :نيخدتلا ىلع نامدإلا نع ةجتانلا ةيحصلا رطاخملا

تاريثأت ىلإ غبتلا ىلع نامدإلا يدؤي نأ نكمي .نامدإلا رطخل نيمدختسملا ضرعت نع ًالوؤسم ،نيتوكين

،جازملا يف تاريغتلاو ،ةيباحسنالا تاساكتنالا كلذ يف امب ،ةيدسجلاو ةيسفنلا ةحصلا ىلع ةيبلس

.بائتكالاو ،قلقلاو

ةلاعفلا ةيئاقولا تاءارجإلا لمشت :نيخدتلاب ةطبترملا ةحصلا لكاشمل ةيجالعلاو ةيئاقولا تاءارجإلا

يبطلا معدلا نع ثحبلاو ،نيخدتلا نع عانتمالا لثم ،نيخدتلاب ةطبترملا ةحصلا لكاشم نم دحلل

تاجالعلا مادختسا نكمي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .نيخدتلا نع عالقإلا جمارب يف ةكراشملاو ،يسفنلاو

.ةماعلا مهتحص نيسحتو نامدإلا نم صلختلا ىلع صاخشألا ةدعاسمل ةيكولسلا تاجالعلاو ةيئاودلا

ببسب عمتجملاو ةئيبلا ىلع راثآلا :ناخدلل يئيبلا ريثأتلا

نيتوكين ترزيدب نيخدتلا
ثيح ،يئاوهلا ثولتلا رداصم زربأ نم نيخدتلا دعي :ناخدلا ببسب ءاوهلا ةدوج ىلع ريثأتلاو ءاوهلا ثولت

نوبركلا ديسكأ يناث كلذ يف امب ،ءاوهلا ىلإ ةراضلا تابكرملا نم ةعونتم ةعومجم ثاعبناب مهاسُي

ىلع ةيبلس تاريثأتو ءاوهلا ةدوج روهدت يف ثولتلا اذه ببستي .قبئزلاو صاصرلاو نيتوكينلاو
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.ةيناسنإلاو ةيئيبلا ةحصلا

ةئيبلا ىلع نيخدتلا راثآ رثؤت :نيخدتلا ببسب تاناويحلاو ةعيبطلا ىلع ةيبلسلا راثآلا

لثم رطاخمل تاناويحلا نيخدتلا نع جتانلا ناخدلا ضرعُي ثيح ،ريبك لكشب تاناويحلاو ةيعيبطلا

.ضارقنالاو ةباصإلا رطخل ةيحلا تانئاكلا ضرعيو يئيبلا نزاوتلا ىلع رثؤي امم ،ثولتلاو ممستلا

اًيعامتجا اًيدحت نيخدتلا ةرهاظ دعُت :تاعمتجملا ىلع نيخدتلل ةيداصتقالاو ةيعامتجالا بقاوعلا

طوغضو ةلئاه ةيحص فيلاكت ىلإ غبتلا ىلع رمتسملا دامتعالا يدؤي ثيح ،تاعمتجملل اًيداصتقاو

ديزتو ةيجاتنإلا ليلقت ىلإ نيخدتلا راثآ يدؤت دق ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب .يحصلا ماظنلا ىلع ةيداصتقا

.تاعمتجملا ىلع ةيحصلا لكاشملا ءبع نم

نيسحتل ةثيدحلا دوهجلا :نيخدتلا ةبرجت يف ريوطتلاو راكتبالا

نيتوكين ترزيدب نيخدتلا ةبرجت
ناخدلا عينصتو غبتلا جاتنإ تاكرش ىعست :ناخدلا عينصتو غبتلا جاتنإ لاجم يف راكتبالاو ثحبلا

يف فدهلا لثمتي .نيمدختسملا ةبرجتو تاجتنملا ةدوج نيسحتل رمتسملا ريوطتلاو راكتبالا ىلإ

جتنملا ةدوج ىلع ظافحلا نمضت قرطب ناخدلا جاتنإو غبتلا ريضحتل ةمدقتم ايجولونكت ريوطت

.ةيحصلا صاوخلاو تاهكنلا زيزعتو

ىلإ غبتلل ةعنصملا تاكرشلا ىعست :نيخدتلا نع جتانلا ررضلا نم دحلل ةثيدحلا تاينقتلا

ريوطت لالخ نم .نيخدتلا نع جتانلا يحصلا ررضلا نم دحلل ةركتبملاو ةثيدحلا تاينقتلا مادختسا

ريفوت ىلإ نوفدهي ،ةيكذلا بيبانألاو ةينورتكلإلا رئاجسلا لثم ،ربكأ ةيحص ةميق تاذ تاجتنم

.نيمدختسملل اًنامأ رثكأو ةراض لقأ لئادب

ةرمتسم تاروطت غبتلا عاطق دهشي :ناخدلا تاجتنم ريوطتو غبتلا ةعانص يف ةديدجلا تاهاجتالا

ةيعيبط داوم مادختسا تاهاجتالا هذه لمشت .ناخدلا تاجتنم عينصتو غبتلا ةعانص يف ةديدج تاهاجتاو

ةركتبم نيخدت ةبرجت ميدقت وحن مامتهالا هيجوتو ،ةمارص رثكأ ةيحص ريياعم قيبطتو ،ةيوضعو

.ةعتممو



ةيموكحلا دوهجلا :نيخدتلاب ةصاخلا تاسايسلاو تاعيرشتلا

نيتوكين ترزيدب ناخدلا مادختسا يف مكحتلل
عنم نيناوق قيبطت ىلع تاموكحلا لمعت :ةيغبتلا تاجتنملا مادختسا ميظنتو نيخدتلا عنم نيناوق

ررضلل دارفألا ضرعت نم دحلاو ةماعلا ةحصلا ةيامح فدهب ةيغبتلا تاجتنملا مادختسا ميظنتو نيخدتلا

عيزوتو عيب ميظنتو ،ةقلغملاو ةماعلا نكامألا يف نيخدتلا رظح نيناوقلا هذه لمشت .نيخدتلا نع جتانلا

.نيرصاقلل ةيغبتلا تاجتنملا

تالمح ةيحصلا تائيهلاو تاموكحلا قلطُت :نيخدتلا رطاخم نم ريذحتلل ةيفيقثتلاو ةيوعوتلا تالمحلا

.ةحصلا ىلع ةيبلسلا هراثآ نم ريذحتلاو نيخدتلا رطاخمب روهمجلا ةيعوتل ةرمتسم ةيفيقثتو ةيوعوت

تاودنلاو تايلاعفلا ميظنتو ،ةيفيقثتلا تانالعإلاو ةيمالعإلا لئاسرلا قالطإ تالمحلا هذه نمضتت

.ةيحصلا

ىلع تاموكحلا لمعت :ةماعلا ةحصلا ةيامحو ناخدلا راشتنا نم دحلل ةيميظنتلاو ةيبيرضلا تاسايسلا

ضرف لالخ نم ،ةماعلا ةحصلا ةيامحو ناخدلا راشتنا نم دحلل ةيميظنتو ةيبيرض تاسايس قيبطت

ةباقرلا زيزعتو ،تاجتنملا هذهل نالعإلاو قيوستلا ةيلمع ميظنتو ،غبتلا تاجتنم ىلع ةيلاع بئارض

.غبتلا ةعانص ىلع



نيرحبلا نيتوكين ترزيد لوح ةعئاش ةلئسأ :ةعئاشلا ةلئسألا
؟نيتوكين ترزيد نم ناخدلل صاخشألا ضرعت رطاخم ليلقتل اهذاختا بجي يتلا ةيئاقولا تاءارجإلا يه ام

.هل ةصصخملا نكامألا يف نيخدتلاو ،ةفيكملاو ةقلغملا نكامألا يف نيخدتلا بنجتب حصني

؟نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسال ةبسانملا رامعألا يه ام

اهميدقت بنجتو طقف نيغلابلا دارفألا ىلع اًرصتقم نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسا نوكي نأ بجي

.نيرصاقلل

؟نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسا لماوحلا ءاسنلل نكمي له

.نيتوكين ىلع يوتحت وأ ةيغبت تاجتنم يأ مادختسا بنجت لماوحلا ءاسنلا ىلع بجي ،ال

؟نيتوكين ترزيد يطاعتب ةقلعتملا ةيحصلا تاريذحتلا يه ام

.يسفنتلا زاهجلاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ ةدايزو نامدإلا نيتوكين ترزيد تاجتنم ببست دق



؟نيتوكين ترزيد نيخدتل لئادب رفوتت له

.ةيريخبتلا تاجتنملاو ةينورتكلإلا رئاجسلا لثم لئادبلا نم ديدعلا دجوي ،معن

؟نيتوكين ترزيد نيخدت نع عالقإلا يف نوبغري نيذلا صاخشألل حئاصنلا يه ام

.ةيحصلا ةروشملاو مزاللا معدلا ىلع لوصحلل ةصتخملا ةيحصلا زكارملل هجوتلاب حصني

؟غبتلا يطاعت ليلقت يف نوبغري نيذلا صاخشألل ةديفم نيتوكين ترزيد تاجتنم نوكت نأ نكمي له

ةراشتسا بجي نكل ،يديلقتلا نيخدتلا نع اًررض لقأ ًاليدب نيتوكين ترزيد تاجتنم نوكت دق

.اهمادختسا يف ءدبلا لبق بيبطلا

؟نيتوكين ترزيد نيخدتل ةفورعم ةيبناج تاريثأت كانه له

.ءايعإلاو نايثغلاو عادصلا ةعئاشلا ةيبناجلا تاريثأتلا لمشت دق

؟نيتوكين ترزيد نيخدت نع عالقإلل ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلا يه ام

ليلقتو ةيسفنتلاو ةيبلقلا ةحصلا نيسحت ىلإ نيتوكين ترزيد نيخدت نع عالقإلا يدؤي نأ نكمي

.ةنمزم ضارمأب ةباصإلا رطخ

؟نيخدتلا نع عالقإلل ةطخ نم ءزجك نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسا نكمي له

ةراشتسا بجي نكلو ،نيخدتلا نع عالقإلا جمارب نم اًءزج نيتوكين ترزيد تاجتنم نوكت نأ نكمي ،معن

.ةبسانملا ةيحصلا ةروشملا ىلع لوصحلل بيبطلا


